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Suport informativ privind organizarea

Zilei Mondiale a rinichiului 11 martie 2021: Sanitatea rinichilor pentru toata
lumea si peste tot - calitatea vietii cu boli de rinichi

Ziua Mondiala a Rinichiului este o campanie globala cu scopul de a
congtientiza importanta rinichilor. Anul acesta Ziua Mondiald a Rinichilor va avea
loc pe 11 martie cu tema: ,,Sanatatea rinichilor pentru toata lumea si peste tot -
calitatea vietii cu boli de rinichi”. Campania isi propune sa creasca educatia si
constientizarea cu privire la gestionarea eficienta a simptomelor, abilitarea si
incurajarea pacientului la participarea semnificativa in viata de zi cu zi. Desi
masurile eficiente de prevenire a bolilor renale si progresia acesteia sunt
Importante, pacientii cu boli renale - inclusiv cei care depind de dializa si
transplant - si partenerii lor de ingrijire ar trebui sd se simtd, de asemenea,
sustinuti, in special in timpul pandemiilor si altor perioade dificile, prin eforturile
concertate ale comunitati de Tngrijire a rinichilor.

A fi diagnosticat cu boli de rinichi poate fi o provocare uriasa, atat pentru
pacient, cat si pentru cei din jur. Diagnosticul si gestionarea acestuia, in special in
stadiile avansate ale bolii renale, au un impact grav asupra vietii lor, reducand
capacitatea lor si a familiei, a prietenilor, de a participa la activitdti de zi cu zi
precum munca, cdlatoria si socializarea, provocand in acelasi timp numeroase
efecte secundare problematice - de ex: oboseala, durere, depresie, tulburari
cognitive, probleme gastrointestinale si probleme de somn.

Situatia actuald in managementul si tratamentul bolilor renale are ca scop
prelungirea longevitdtii prin restabilirea sau substituirea functiei renale si
asigurarea ameliorarii insuficientei renale. Aceastd abordare centratd pe boala
poate fi inadecvatd, deoarece nu reflectd in mod satisfacator prioritatile si valorile
pacientilor. Persoanele care sufera de boli de rinichi doresc sa poata trai bine, sa-si
mentind rolul s1 functionarea sociald, mentinand in acelasi timp o aparenta de
normalitate s1 un sentiment de control asupra sandtitii si bundastarii. Pentru ca
pacientii sa fie mai multumiti, mai implicati s1 mai constructivi in ceea ce priveste
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tratamentul trebuie sa imbunatateasca rezultatele clinice, s simtd ca simptomele
lor sunt gestionate in mod eficient si sd fie motivati intrinsec sa devind participanti
activi la tratamentul lor. Participarea la viata este la fel de importanta atat pentru
pacienti, cat si pentru partenerii lor de ingrijire, spre deosebire de sentimentul
consumat si constrans de abordarea actuald a tratamentului bolilor renale.

Comitetul director al Zilei Mondiale a Rinichiului solicitd includerea
participarii la viatd ca un punct-cheie in Ingrijirea pacientilor cu boald renald
cronicd si ca element de constructie pentru realizarea obiectivului final de a trdi cu
boli de rinichi.

Tn plus,

o Pacientii cu boald renala cronica si membrii familiei lor sau alti parteneri de
ingrijire ar trebui sa fie imputerniciti sa atingd rezultatele sandtatii si
obiectivele de viatd care sunt semnificative si importante pentru ei. Acest
lucru necesita ca pacientii sa-si inteleaga rolul, sd aiba cunostintele necesare
pentru a se putea implica cu clinicienii in luarea deciziilor comune, precum si
dezvoltarea abilitatilor si sprijinului pentru 0 autogestionare eficienta.

o Pledd in continuare pentru un parteneriat consolidat cu pacientii In
dezvoltarea, implementarea si evaluarea interventiilor pentru practica si
politici, care sa permitd pacientilor sa traiasca bine. Acest lucru trebuie
sustinut de o comunicare consecventa, accesibild si semnificativa.

« De asemenea, solicitd un accent mai mare pe o abordare bazatd pe puncte
forte care cuprinde strategii pentru a sprijini rezilienta pacientului, pentru a
valorifica conexiunile sociale, pentru a construi constientizarea si cunoasterea
pacientului, pentru a facilita accesul la asistenta si pentru a stabili increderea
si controlul in autogestionare.

o Solicitd o gestionare mai eficientd si mai integratd, holisticd a simptomelor
pentru toti pacientii cu afectiuni renale dincolo de terapiile renale traditionale,
inclusiv strategii eficiente de identificare si gestionare a simptomelor care
provoaca suferinta, inclusiv durere, probleme de somn, anxictate, depresie,
stres, mobilitate, fragilitate si solicitd mai multe strategii de educatie si
management pentru a atenua aceste simptome, astfel incat pacientii si
partenerii lor de ingrijire sa poatd avea o calitate a vietii mai bunad legata de
sanatate.

Trebuie sa trecem dincolo de statuS quo si sd avansam centrarea pe pacient in
cercetare, practica si politici. Abilitarea pacientului, parteneriatul si comunicarile
bazatd pe puncte forte, pot inspira incredere si sperantd pacientilor ca pot trai bine
CU boala renala cronica.



Peste 2 milioane de oameni din intreaga lume primesc tratament cu dializa
sau un transplant de rinichi. Multe persoane ar necesita tratament, dar nu il
primesc.

Managementul si tratamentul actual al bolii renale sunt ghidate de
preocupdrile legate de longevitate prin restabilirea sau inlocuirea functiei
rinichilor. Este necesara o mai mare atentic pentru bunastarea generala a
pacientilor.

Boala renala cronica, simptomele si tratamentul, inclusiv medicatiile,
restrictiile de alimente si de apa, si transplantul de rinichi pot afecta,
perturba si limita viata de zi cu zi si calitatea vietii pacientilor si a familiilor
acestora.

Pentru ca pacientii sd traiascd bine cu boald de rinichi, este vital prevenirea
sau tratarea, cat mai curand posibil, simptomele, efectele secundare si
problemele psihologice, sociale si spirituale legate de bolile renale.

Oamenii care traiesc cu boald de rinichi vor sa poata trdi bine, s3 mentina o
viatd sociald activa si sa aibd un sentiment de control asupra sanatatii si
bunastarii lor.

Gestionarea adecvatd a simptomelor bolii renale cronice poate duce la
imbunatatirea rezultatelor clinice, inclusiv la supravietuirea pacientului.

Atat pacientii cu boald renala, cat si partenerii lor de ingrijire merita sa se
simta sustinuti de eforturile comunitatilor de 1ingrijire a rinichilor din
intreaga lume, astfel incat sa poata trai si sa prospere cu mai putine suferinte.
Este necesara cresterea educdrii si a constientizarii atdt a gestionarii
simptomelor, cat si a imputernicirii pacientului pentru a sprijini si a incuraja
alti pacienti sa traiascad bine cu boala renala.

Ziua Mondiald a Rinichiului face apel la toatd lumea sa pledeze pentru
masuri concrete in fiecare tara pentru a promova si a imputernici pacientii
care traiesc cu boli de rinichi.

In Republica Moldova conform datelor statistice incidenta prin bolile

aparatului genitor-urinar a constituit Tn 2019 —182,4 cazuri la 10 mii locuitori, 2018
— 189,2 cazuri la 10 mii locuitori.

6 lucruri pe care le fac rinichii sanétosi:

Regleaza nivelurile de lichide ale corpului.

Filtreaza deseurile si toxinele din sange.

Elibereaza un hormon care regleaza tensiunea arteriala.

Activeaza vitamina D pentru a mentine oasele sandtoase.

Elibereaza hormonul care directioneaza productia de celule rosii din sange.
Pastreaza mineralele din sange in echilibru (sodiu, fosfor, potasiu).

Probleme care pot provoca boli de rinichi:

Bolile cardiovasculare.
Infarct miocardic si accident vascular cerebral.



Hipertensiunea.

Oase slabe.

Leziuni nervoase (neuropatie).

Insuficienta renald sau boald renald in stadiul final.

Anemia.

Antecedente familiale de insuficientd renald, diabet sau hipertensiune
arteriala.

Obezitatea.

Factori de risc suplimentari:

Varsta de 60 de ani sau mai mult.
Greutate mica la nastere.

Lupus, alte tulburari autoimune.
Infectii cronice ale tractului urinar.
Pietre larinichi.

Semnele bolilor de rinichi:
Majoritatea persoanelor cu afectiuni renale precoce nu prezintd simptome, motiv

pentru care depistarea precoce este criticd. Pand la aparitia simptomelor, bolile
renale pot fi avansate, iar simptomele pot fi inselatoare:

Oboseala, slabiciune.

Urinare dificila si dureroasa.

Urina spumoasa.

Urina roz, intunecata (sange in urind).

Cresterea setei.

Nevoia crescuta de a urina (mai ales noaptea).
Ochi pufosi.

Fata, maini, abdomen, glezne, picioare umflate.

Faceti teste
Dacda dumneavoastra sau o persoand draga apartineti unui grup cu risc crescut,

adresati-va medicului dumneavoastra de asistenta primara.
3 teste simple, de salvare a vietii:
1. Tensiunea arteriala (testul TA).

e Tensiunea arteriald ridicatd poate afecta vasele de sange mici
(glomeruli) din rinichi. Este a doua cauza principala de
insuficientd renald dupa diabet.

e Scor bun: Sub 140/90 este bun pentru majoritatea oamenilor.
Sub 130/80 este mai bine daca aveti boli renale cronice. Sub
120/80 este considerat cel mai bun. Consultati echipa de
asistentd medicald pentru a vedea ce este potrivit pentru dvs.

2. Proteine in urina (test de urind).


https://www.kidney.org/atoz/content/obesewyska

e Urmele unui tip de proteine, albumina, in urind (albuminuria)
pot fi un semn precoce al bolii renale. Cantitatile regulate de
albumind si alte proteine din urind (proteinurie) indica leziuni
ale rinichilor.

e Scor bun: Mai putin de 30 mg de albumind pe gram de
creatinind urinara.

3. Rata de filtrare glomerulara (GFR) (test de sange).

o Aceasta mdsoard cat de bine rinichii filtreaza sangele.

« Scor bun: Peste 90 este bun. 60-89 trebuie monitorizat. Mai putin de 60 timp
de 3 luni indicd o boala renala.

Lucruri pe care ar trebui sia le faca persoanele cu boli de rinichi:
e Controlul tensiunii arteriale.
e Gestionarea nivelului zaharului din sange.
e Reducerea aportului de sare.
e Consumarea moderata de proteine.
e Vaccinarea anuald impotriva gripei.

Lucruri pe care toata lumea ar trebui sa le faca:

o Faceti sport regulat.

« Controlati greutatea.

o Urmati o alimentatie echilibrata.

« Renuntati la fumat.

o Reduceti consumul de alcool.

o Hidratati-va.

o Nu luati in mod regulat pastile antiinflamatoare / analgezice fara prescriptie
medicala

« Monitorizati nivelul de colesterol.

« Faceti un control medical anual.

o Cunoasteti istoricul medical al familiei.
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