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Suport informativ
pentru organizarea si desfasurarea Zilei Mondiale a Tuberculozei pe
24 martie 2021 cu genericul ,,Ceasul ticaie!”

In fiecare an pe 24 martie marcim Ziua Mondialid a Tuberculozei (TB),
pentru a sensibiliza publicul cu privire la consecintele devastatoare ale tuberculozei
asupra sanatatii, societdtii $i economiei §i pentru a intensifica eforturile de a pune
capat epidemiei globale de TB. Data marcheaza ziua din 1882 cand doctorul
Robert Koch a anuntat ca a descoperit bacteria care provoaca TBC, ceea ce a
deschis calea spre diagnosticarea si vindecarea acestei boli.

Tema Zilei Mondiale a Tuberculozei 2021 - ,,Ceasul ticaie” - transmite

senzatia cd lumea nu mai are timp sa actioneze in conformitate cu angajamentele
luate de liderii globali pentru a pune capat TBC. Acest lucru este deosebit de critic
in contextul pandemiei COVID-19 care a pus in pericol progresul combaterii TBC
si asigurarea accesului echitabil la prevenire si ingrijire, in conformitate cu efortul
OMS pentru asigurarea Acoperirii Universale de Sanatate.

De Ziua Mondiala a TBC, OMS solicita actiuni pe mai multe fronturi pentru
a se asigura cd angajamentele luate pentru a pune capat TBC sunt indeplinite:

e Tarile sunt indemnate sd puna in aplicare zece recomandari
prioritare prezentate in raportul de progres pentru 2020 privind
tuberculoza, emis de secretarul general al Organizatiei Natiunilor
Unite si elaborat cu sprijinul OMS. Raportul a subliniat ca
angajamentele si obiectivele la nivel Tnalt au galvanizat progresele la
nivel global si national in directia stoparii TB, dar sunt necesare
investitii si actiuni urgente si mai ambitioase, n special in contextul
pandemiei COVID-19. OMS indeamna tarile sa puna in aplicare cele
zece recomandari prioritare din raport pentru a atinge obiectivele
convenite pana in 2022 si nu numai.

e Serviciile esentiale de TB ar trebui sa fie sustinute in timpul
pandemiei COVID-19 pentru a se asigura ca succesele obtinute in



lupta Tmpotriva TB nu sunt inversate. Ar trebui luate toate masurile
pentru a asigura continuitatea serviciilor pentru persoanele care au
nevoie de tratament preventiv si curativ pentru TBC, inclusiv in caz
de urgentd, cum ar fi pandemia COVID-19. Furnizarea centrata pe
persoane de servicii de prevenire, diagnostic, tratament si ingrijire a
TBC, inclusiv prin tehnologii digitale, ar trebui asiguratd in tandem cu
raspunsul la COVID-19.

e Abordarea inechititilor de sanitate este vitala pentru a asigura
sinatatea tuturor. Pandemia COVID-19 a atras atentia asupra
disparitatilor profunde care persistd intre si in interiorul tarilor, dintre
care unele sunt exacerbate si riscd sd se extindd si mai mult.
Persoanele cu TBC sunt printre cele mai marginalizate si vulnerabile,
care se confruntd cu bariere in accesul la ingrijire. In conformitate cu
Ziua Mondiala a Sanatatii, 7 aprilie 2021, OMS solicitd o actiune
globald pentru a aborda inechitatile de sanatate pentru persoanele cu
TBC si alte boli.

e Screeningul sistematic ar trebui extins pentru a ajuta la
abordarea tuturor persoanelor pentru a preveni si trata TBC. Se
estimeaza cd aproape trei milioane de persoane cu TBC nu sunt
diagnosticate sau raportate anual in intreaga lume. O mai buna
depistare a tuberculozei, prin intermediul noilor instrumente si
abordari, pentru a aborda toate persoanele ar putea contribui la
eliminarea acestui decalaj. Screeningul sistematic este esential pentru
a ne asigura cd putem detecta TBC in timp util la persoanele care au
nevoie de aceasta, identificand 1n acelasi timp persoanele care ar putea
beneficia de tratament preventiv al TBC. OMS lanseaza pe 22 martie
noi ghiduri privind screeningul sistematic al TBC impreund cu un
ghid operational insotitor.

e Stoparea TBC necesita o actiune concertata a tuturor sectoarelor
pentru a oferi serviciile potrivite, sprijin pentru a asigura un mediu
sigur in locul potrivit, la momentul potrivit. Toata lumea are un rol de
jucat in a pune capat TB - indivizi, comunitati, companii, guverne,
societati.

Organizatia Mondiala a Sanatatii organizeaza dezbateri publice virtuale speciale
pentru a marca Ziua Mondiald a TBC pe 24 martie la ora 13:00. Acest lucru va
pune lumina reflectoarelor asupra TBC in criza COVID-19.



Alaturati-va pentru un eveniment interesant care va avea loc intr-un format de
dezbateri publice cu difuzoare conectate prin video pe platforma web interactiva a
OMS —Forumul de stopare a tuberculozei.

Vorbitori cheie vor include directorul general al OMS si alti conducétori superiori
ai OMS, ministri ai sdnatatii si reprezentanti guvernamentali la nivel inalt, sefi de
agentii, supravietuitori ai TBC, societatea civila si alti parteneri. Dezbaterile vor fi
transmise in direct, cu intrebari si raspunsuri de la publicul conectat online.

Fapte-cheie:

e TBC raméne unul dintre cei mai letali criminali infectiosi din lume. 1,4
milioane de persoane au murit din cauza TBC in 2019 (inclusiv 208 000 de
persoane cu HIV). La nivel mondial, TBC este una dintre primele 10 cauze
de deces.

e In 2019, se estimeazi ci 10 milioane de persoane s-au imbolnavit de
tuberculoza (TBC) la nivel mondial: 5,6 milioane de barbati, 3,2 milioane
de femei si 1,2 milioane de copii. TBC este prezenta in toate tarile si la toate
grupele de varsta.

e 1n 2019, 1,2 milicane de copii s-au imbolnavit de TBC la nivel global.
TBC-ul copiilor si adolescentilor este adesea trecuta cu vederea de catre
furnizorii de servicii medicale si poate fi dificil de diagnosticat si tratat.

e 1In 2019, cele 30 de tiri cu o povard mare a TBC au inregistrat 87% din
cazurile noi de TBC. Opt tari reprezintda doua treimi din total, India fiind
lider, urmata de Indonezia, China, Filipine, Pakistan, Nigeria, Bangladesh si
Africa de Sud.

e TBC multidrogrezistenta (MDR-TBC) ramane o criza de sanatate publica si
o amenintare la adresa sanatatii. Un total global de 206 030 de persoane cu
TBC rezistenta la mai multe medicamente sau rifampicind (MDR / RR-TB)
au fost detectate si notificate in 2019, o crestere de 10% fatd de 186 883 in
2018.

e La nivel global, incidenta TBC scade cu aproximativ 2% pe an, iar intre
2015 si 2019 reducerea cumulata a fost de 9%. Aceasta reprezinta mai putin
de jumatatea de drum pana la obiectivul de referinta al Strategiei de stopare
a tuberculozei prin reducerea acesteia cu 20% intre 2015 si 2020.

e Se estimeaza cd 60 de milioane de vieti au fost salvate prin diagnosticarea si
tratamentul TBC intre anii 2000 si 2019.

e Stoparea epidemiei de TBC pana in 2030 se numara printre obiectivele de
Dezvoltare Durabila (ODD).



Republica Moldova

Republica Moldova reprezintd tara din Regiunea Europeana care pune
prioritate pe controlul tuberculozei. In plan national tuberculoza rimane una dintre
problemele prioritare de sanatate publica, tara aflandu-se printre 40 de tari cu
povari inalti a tuberculozei multidrogrezistente din lume. In ultimii ani se constata
o tendintd de stabilizare a situatiei epidemiologice prin tuberculoza. Datele
statistice demonstreazd o ameliorare a indicatorilor epidemiologici, ca rezultat al
asigurarii serviciilor de Tngrijiri in TBC (prevenire, depistare, tratament), centrate
pe necesitatile persoanelor.

Conform anuarului statistic, pe parcursul anului 2019 au fost inregistrate 2382
cazuri noi plus recidive de tuberculoza, ceea ce constituie o rata de 67,2 la 100 mii
populatie privind incidenta, in comparatie cu anul 2018 (2502 cazuri noi plus
recidive, 70,6 la 100 mii populatie) si anul 2017 (2700 cazuri noi plus recidive,
76,1 la 100 mii populatie).

Tuberculoza afecteaza mai mult barbatii decat femeile, cu un raport al cazurilor
noi de 73,2 % barbati la 26,8% femei. Cele mai inalte rate ale tuberculozei au fost
raportate in randul adultilor cu varste cuprinse intre 35 si 44 de ani. Varsta medie
la momentul diagnosticarii a fost de 43 de ani.

Incidenta cazurilor noi de tuberculoza cu localizare pulmonara la copiii cu
varsta cuprinsa 0 si 17 ani pentru anul 2019 a fost de 6,2 la 100 mii populatie (42
cazuri), pentru anul 2018 — 7,0 (47 cazuri).

Mortalitatea prin tuberculoza pentru anul 2019 a constituit 5,9 la 100 mii
populatie (209 cazuri), comparativ cu 2018 — 6,5 (232 cazuri).

In anul 2019 rata tuberculozei rezistente la medicamente a constituit 18,6%
printre cazuri noi i 39,3% printre cazurile de tratament repetat.

Tn RM tratamentul tuberculozei pentru toti pacienti este gratuit. Rata de succes
printre cazurile noi si recidive de tuberculoza sensibila la medicamente pentru
pacientii care au initiat tratamentul Tn anul 2018 a constituit 83,9%.

Tuberculoza este boala cauzata de bacteria Mycobacterium tuberculosis care cel
mai frecvent afecteaza plamanii. Aceasta se transmite prin aer, cdnd persoanele cu
TBC pulmonara tusesc, stranuta sau scuipa. E suficient ca 0 persoana sa inhaleze
doar cativa germeni pentru a se infecta.

Cine este cel mai expus riscului?

Tuberculoza afecteaza mai ales adultii In varsta productivd de munca. Cu toate
acestea, toate grupele de varsta sunt expuse riscului. Peste 95% din cazuri si decese
au loc in tarile in curs de dezvoltare.

Persoanele infectate cu HIV sunt de 18 ori mai predispuse sa dezvolte TBC activa.



Riscul de TBC activa este, de asemenea, mai mare la persoanele care suferd de alte
afectiuni care afecteaza sistemul imunitar.

Persoanele cu subnutritie sunt de 3 ori mai expuse riscului.

Consumul excesiv de alcool si fumatul de tutun cresc riscul imbolnavirii cu TBC
de 3,3 si respectiv de 1,6 ori. In 2019, 0,72 milioane de cazuri noi de tuberculozi
la nivel mondial au fost atribuite consumului de alcool si 0,70 milioane au fost
atribuite fumatului.

Simptome frecvente ale tuberculozei:
* Tuse pe termen lung (trei luni si mai mult);
* Dureri in piept;
* Slabiciune sau/si oboseala,
* Pierdere n greutate;
* Transpiratii nocturne.
De multe ori, aceste simptome pot fi usoare timp de mai multe luni, astfel, daca
adresarea la medic este tardiva, va creste si riscul de raspandire a infectiei la alte
persoane.

Tuberculoza si COVID-19

Tuberculoza (TBC) si COVID-19 sunt boli infectioase care ataca in primul rand
plamanii. Ambele boli au simptome similare, cum ar fi tusea, febra si dificultatile
de respiratie. Insa, diferenta e ca TBC are o perioada de incubare mai mare, CU Un
debut mai lent al bolii. In timp ce experienta infectieci COVID-19 la pacientii cu
TBC ramane limitata, se anticipeaza ca persoanele bolnave de TBC si COVID-19
pot avea rezultate mai slabe la tratament, mai ales daca tratamentul pentru TBC
este intrerupt. Pacientii trebuie sa fie informati de catre autoritatile de sanatate
despre importanta masurilor severe de precautie pentru a fi protejate de COVID-19
si despre necesitatea continuarii tratamentului Tmpotriva TBC prescris.

Preventie

e Reducerea transmiterii tuberculozei in societate prin masuri de prevenire,
inclusiv extinderea tratamentului preventiv al tuberculozei la persoanele
care traiesc cu HIV, contactii adulti, copiii si asigurarea a minim 95% a ratei
de vaccinare cu vaccinul Bacillus Calmette-Guerin la nou nascuti;

e Prin respectarea regulilor de igiend personald (sa acopere gura cand tuseste,
sd nu scuipe pe jos, etc.) si a locuintei (curdtenia curentd, aerisirea
incaperilor, expunerea la soare a lenjeriei);

e Evitarea contactului cu persoanele bolnave;



Evitarea consumului de droguri si a fumatului;

Evitarea stress-ului;

Alimentatie sdndtoasa;

Daca ati fost in contact cu bolnavi de TBC, adresati-va medicului de familie.

De Ziua Mondiala a TBC, OMS face apel la toata lumea sa respecte
promisiunea:

Accelerati raspunsul de stopare a tuberculozei pentru atingerea Obiectivelor
de dezvoltare durabila, strategia OMS pentru eradicarea TBC, Declaratia de
la Moscova pentru a pune capat TBC si declaratia politica a reuniunii la
nivel Tnalt a ONU privind TBC.

Diagnosticati si tratati 40 de milioane de persoane cu TBC pana in 2022,
inclusiv 3,5 milioane de copii si 1,5 milioane de persoane cu TBC rezistenta
la medicamente. Acest lucru este in concordanta cu efortul general al OMS
catre Acoperirea Universald de Sanatate si cu initiativa emblematica a
Directorului General al OMS ,,Depistati. Tratati. Eliminati” impreuna cu
Fondul Global si Parteneriatul Stop TB.

Ajungeti la 30 de milioane de persoane cu tratament preventiv al TBC pana
in 2022, astfel incat persoanele cele mai expuse riscului sd primeasca
tratament preventiv impotriva TBC, inclusiv 24 de milioane de persoane de
contact din gospodarie cu pacienti cu TBC - dintre care 4 milioane sunt copii
sub 5 ani si 6 milioane de persoane care traiesc cu HIV.

Mobilizati finantarea suficientd si durabild pentru a sprijini eforturile de a
pune capat TB.

Investiti in cercetarea TB pentru o stiintd mai buna, instrumente mai bune.

CEASUL TICAIE. E TIMPUL SA NE RESPECTAM PROMISIUNILE.

E TIMPUL SA STOPAM TBC.



