Ziua Mondiala a Sanatatii 2021:
Pentru o lume mai echitabila si mai sanatoasa

Ziua Mondiala a Sanatatii este marcatd anual pe 7 aprilie s1 in

world fiecare an atrage atentia asupra unui subiect specific de sanatate
World Health Day care 11 preocupd pe oameni din intreaga lume. Tema pentru 2021
7 April 2021

este ,,Pentru o lume mai echitabila si mai sinitoasa”. Ziua de 7
aprilie marcheaza aniversarea fondarii Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) in 1948.

Mesajele cheie:

1. Alaturati-va campaniei pentru o lume mai echitabila si mai sanatoasa

Lumea noastrd este una inegala, In care unii oameni sunt capabili sa duca o
viatd mai sandtoasd si sa aibd un acces mai bun la serviciile de sandtate decat
altii 1n totalitate datoritd conditiilor in care se nasc, cresc, trdiesc, muncesc $i
imbatranesc. Acest lucru este nedrept si poate fi prevenit.

Facem apel la lideri sa monitorizeze inegalitatile Tn materie de sandtate si sa
abordeze cauzele lor fundamentale pentru a se asigura ca toatd lumea are acces
la conditiile de viatd si munca care sunt favorabile sanatatii.

{i indemndm pe lideri si se asigure ci toti oamenii pot accesa servicii de
sandtate de calitate atunci cand si unde au nevoie.

2. Lucram impreuna pentru a pune capat inechititilor in materie de sanatate

Cu totii avem un rol de jucat in evidentierea si abordarea cauzelor profunde ale
inechitétilor de sanatate. Vom avea cel mai mare impact atunci cand guvernele
si comunitatile lucreazd impreuna.
Inechitatile de sandtate duc la suferinte inutile, boli evitabile, dizabilitati si
moarte prematura. FEle exacerbeaza dezavantajul existent si dauneaza
societatilor si economiilor noastre.

3. Sustineti sdnidtatea tuturor: nimeni nu este in siguranti pana cind toata
lumea nu este in siguranta

Solicitam mai multe investitii in asistenta medicald primara pentru a atinge
sanatatea tuturor. COVID-19 a evidentiat modul 1in care inechitatile
preexistente au pus comunititile deja vulnerabile intr-un risc $i mai mare.
Sandtatea pentru toti este esentiala pentru a face fatd provocarilor de astazi si
pentru a construi rezistenta de maine. Abordarea cauzelor profunde ale
inechitatilor, investitiille in comunitati si adoptarea masurilor adecvate de
sandtate publica sunt cruciale.

Existad o nevoie urgentd de a proteja, testa si trata intreaga populatie globala:
numai cand se intdmpld acest lucru putem pune capat pandemiei. Pe langa
asigurarea unei aprovizionari echitabile de vaccinuri, teste si tratamente,
trebuie sd consoliddm sistemele de sdnatate pentru a le furniza. O fortd de
munca puternicd in domeniul sdndtatii si asistenta medicald primara sunt
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esentiale pentru a se asigura ca oamenii pot obtine servicii atunci cand si unde
au nevoie de ele, cat mai aproape de casa.

Lumea noastra este una inegala.

Dupa cum a demonstrat pandemia de COVID-19: unii oameni sunt capabili sa
ducad o viatd mai sanatoasa si au un acces mai bun la serviciile de sanatate decat altii -
in totalitate datoritd conditiilor in care se nasc, cresc, traiesc, muncesc si imbatranesc.

Peste tot in lume, unele grupuri au venituri zilnice reduse, conditii de trai si
educatie mai slabe, mai putine oportunitati de angajare, au o inegalitate mai mare
intre sexe si au acces redus sau deloc la medii sigure, apa si aer curat, securitate
alimentara si servicii de sanatate. Acest lucru duce la suferinte inutile, boli evitabile si
moarte prematurd. Si dduneaza societatilor si economiilor noastre.

Acest lucru nu este doar nedrept: este prevenibil. De aceea, OMS face apel
catre autoritatii la nivel global sa se asigure ca toata populatia are conditii de viata si
de muncd favorabile sanatitii. In acelasi timp, este necesar de a monitoriza
inechitatile in materie de sandtate si de asigurat ca toti oamenii au acces la servicii de
sandtate de calitate, atunci cand au nevoie de ele.

Pandemia de COVID-19 a lovit cu greu toate tarile, dar impactul sau a fost cel
mai dur asupra acelor comunitdti care erau deja vulnerabile, care sunt mai expuse la
boald, mai putin susceptibile de a avea acces la servicii de ingrijire a sdnatatii de
calitate si mai susceptibile de a experimenta consecinte adverse rezultatul masurilor
puse n aplicare pentru a reduce pandemia.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii, OMS solicita tarilor sa intreprinda actiuni
pentru eliminarea inechitatilor in materie de sanatate, ca parte a unei campanii
globale de un an pentru a aduce oamenii impreund pentru a construi o lume mai
echitabild si mai sdanatoasd. Campania subliniaza principiul constitutional al OMS
conform caruia ,realizarea celui mai inalt standard de sdnitate este unul dintre
drepturile fundamentale ale fiecarei fiinte umane fara disciminare de rasa, religie,
credinta politicd, conditie economica sau sociala.”

Cu toate acestea, inegalitatile in materie de sanatate pot fi prevenite cu strategii
care acordd o atentie sporitd imbunatatirii echitdtii Tn sanatate, In special pentru
grupurile cele mai vulnerabile si marginalizate.

Factorii determinanti sociali ai sanatatii (FDSS) - sunt factorii non-medicali care
influenteaza rezultatele sanatatii. Acestea sunt conditiile In care oamenii se nasc,
cresc, muncesc, trdiesc si imbatranesc si un set mai larg de forte si sisteme care
modeleazd conditiile vietii de zi cu zi. Aceste forte si sisteme includ politici si
sisteme economice, agende de dezvoltare, norme sociale, politici sociale si sisteme
politice.

FDSS au o influentd importantd asupra inechitatilor de sanatate - diferentele
nedrepte si evitabile in starea de sinitate observate in si intre tiri. In tarile la toate
nivelurile de venit, sanatatea si bolile urmeaza un gradient social: cu cat este mai
mica pozitia socioeconomicd, cu atat este mai precard sanatatea.

Determinanti sociali ai sanatatii, care pot influenta echitatea in sanatate, atat in mod
pozitiv, cat s1 negativ sunt:



Veniturile si protectia sociala,

Educatia;

Somajul si nesiguranta locului de munca;

Conditiile de munca;

Securitatea alimentara;

Conditiile de trai, facilitatile de baza si conditiile de mediu;
Dezvoltarea timpurie a copilariei;

Incluziunea sociala si nediscriminarea;

Servicii de sdnatate accesibile si calitative

Cercetarile demonstreaza, ca factorii determinanti sociali pot fi mai importanti
decat serviciile de sanatate. De exemplu, numeroase studii sugereaza ca FDSS
reprezintd intre 30-55% din rezultatele sanatitii. In plus, estimdrile aratd ca
contributia sectoarelor din afara sdnatatii la rezultatele sanatatii populatiei depaseste
contributia sectorului sanatatii.

Apel la actiune pentru Ziua Mondiala a Sanatatii!

Sa lucram impreuna

Sa lucram cot la cot cu comunitatile si persoanecle afectate pentru a aborda cauzele
inechitatilor si pentru a pune in aplicare solutii pentru a le aborda. Impactul va fi cel
mai mare, atunci cand autoritatile si comunitatile lucreaza impreuna, intr-o abordare
intersectoriald coordonata.

Sa colectam date fiabile

Sd asiguram colectarea si utilizarea datelor de sanatate in timp util si fiabil -
dezagregate in functie de sex, varsta, venit, educatie, dizabilitate, locatie geografica si
alte caracteristici relevante pentru contextul national. Abia atunci, va fi posibil sa se
evalueze inechitatile intre subgrupurile populatiei si sa se ia masuri care au impact.

Sa abordam inechitatile

Sa adoptam o abordare a cauzelor profunde ale inechitatilor si cresterea investitiilor
in asistenta medicald primarda. Aceasta este cheia pentru a face fata provocarilor de
astdzi de a asigura sandtatea pentru toti si pentru a construi rezistenta de maine.

Sa actionam dincolo de hotare

Sa actionam dincolo de hotarele tarii. De exemplu, numai atunci cand putem proteja,
testa si trata intreaga populatie globala putem pune capat pandemiei COVID-19. Pe
langa asigurarea unei aprovizionari echitabile cu vaccinuri, teste si tratamente, trebuie
sa consoliddm mecanismele nationale si internationale si sa construim increderea si
participarea comunitatii la nivel global.

Organizatia Mondiala a Sanatatii se angajeaza sa se asigure ca toata lumea,
oriunde — isi poate realiza dreptul la o sanitate mai buna
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